
Monika u. Dieter Lacroix

Praxis für
Psycho- Kinesiologie

(nach Dr. med. Dietrich Klinghardt)

Dorfstr. 13
87637 Eisenberg / Zell

Termine nach Vereinbarung
08363 / 92 58 51

Seite 1

Über Psycho-Kinesiolgie und Familienstellen
zu innerer Freiheit und einem selbstbestimmtem
Leben.

ist wohl die eleganteste Methode,
Konflikte aus der Vergangenheit aufzudecken, zu
heilen und schließlich zu einer Quelle von Kraft,
Gesundheit und Kreativität werden zu lassen, Sie ist
kein Ersatz für klassische Psychotherapie, sondern
eine Heilmethode, die auf eigenen Füßen steht.
Wenn Menschen die wichtigsten eigenen oder
übernommenen unerlösten Konflikte aus z.B. der Zeit
im Mutterleib oder aus der Kindheit psychokinesiolo-
gisch erlösen, kommt es zu raschen, dramatischen,
andauernden und immer positiven Veränderungen
in ihrem Leben:
Verbesserte Zweierbeziehungen, eine solide Bezie-
hung und Vertrauen zu Gott, eine verstärkte Erleb-
nis- und Gefühlsfähigkeit, ein verbessertes Selbst-
wertgefühl, mehr Freude und Dankbarkeit, größere
Gesundheit, sogar ein verbessertes Einkommen, mehr
Kreativität und ein inneres Glücksgefühl können im
einzelnen die Folge sein. Jeder mit dieser Methode
bearbeitete Lebensbereich wird heller und durchsich-
tiger, bewusster, verstehbarer und akzeptierbarer
für den Behandelten. Die Befreiung von unerlösten
Konflikten ist der wichtigste und bedeutendste
Schritt in Richtung innerer Freiheit.
Leider sind sehr viele Menschen davon Überzeugt,
daß alles was man „Erleidet” vom Schicksal bestimmt
ist und man daran sowieso nicht‘s ändern kann.
Tatsächlich ist es aber so, daß jeder Einzelne bewußt
oder unbewusst sein eigenes Schicksal formt und
bestimmt.
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Das Gesetz des Schicksals

Das Gesetz von Ursache und Wirkung, kann als
Schicksal in Erscheinung treten. Schicksal ist die
Summe der Folgen unserer Entscheidungen. Es ist
nicht möglich zu handeln und der Wirkung zu
entfliehen, Das Gesetz des Schicksals fordert vom
Menschen die bewusste Übernahme der vollen
Verantwortung für sein Leben und seiner
Gesundheit, Es gibt also keine
Schicksalverteilungsstelle, sondern Jeder „Ist und
bestimmt sein Schicksal”.

Die Arbeit mit der Psychio-Kinesiologie gibt Jedem
die Möglichkeit, übernommene oder eigenentwickelte
negative Gedanken oder Glaubensätze, in Positive zu
verwandeln und im Unterbewussten zu verankern,
Eigene erlebte oder übernommene Traumen zu
verarbeiten und aus dem Unterbewussten zu
löschen.
Menschen können traumatisieren z.B. durch Krieg
Vertreibung, Krankheit, Verfolgung, in der Erziehung,
körperlicher oder seelischer Missbrauch u.s.w.

In der modernen Psychologie wird der unerlöste
Kindheitskonflikt oft auch als das Ursprungstrauma
bezeichnet. Weniger schwere Traumen sind
verantwortlich für weniger schwere Krankheitsbilder,
schwere Traumen verursachen oft Krebs,
Man war lange Zeit davon Überzeugt, daß das
vielleicht schwerste Trauma in unserem Leben die
Geburt ist. Dann fanden wir (durch den
Entdeckungen von Hellinger), daß traumatische
Erlebnisse der Eltern oder unserer Ahnen irgendwie
und irgendwann auf nicht energetische Art ihren
Weg in unser Feld finden und unser zukünftiges
Schicksal mit beeinflussen.
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Nach den neusten Erkenntnissen von Dr. med.
Dietrich KIinghardt wurde aber oft das Trauma aller
Traumen, das übersehen:

.

Es ist der Moment, in dem die unverarbeiteten
Traumen der Mutter und alles aus ihrem
Bewusstsein Abgespaltene sich in das Mentalfeld des
ungeborenen Kindes überträgt. Dazu gehören ihre
eigenen nicht geheilten Schicksalschläge ihrer Ängste
und Sehnsüchte, ihre nicht untersuchten und
aufgestauten Gefühle, alles was ungewollt und
unerträglich schmerzhaft ist im inneren Leben der
Mutter und alles im Unterbewusstsein nicht
Verarbeitete.
Dieser Moment ist plötzlich, überwältigend, massiv,
schmerzhaft und lebensbedrohlich. Er findet statt
kurz nach der Konzeption (manchmal auch
sukzessive verteilt auf mehrere Momente in den
ersten sieben Wochen der Schwangerschaft).
In der Psycho- Kinesiologie nennen wir diesen
Moment, die „Prägung“

Die Kombination von ,
Mentalfeld-Therapie und Familienstellen ermöglicht
die Auflösung des Urtraumas und damit die
Befreiung des wahren Selbst und macht den Weg
frei, zu einem selbstbestimmten, gesunden,
erfolgreichen, glücklichen Leben.

Urtrauma
den Augenblick der Prägung

Definition des Urtraumas:
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