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Uber Psycho-Kinesiolgie und Famllienstellen
ZU innerer Freineit und einem sellbstbestimmtem
Leben,

Psycho-Kinesiolgie ist wonl die eleganteste Methode,
Konflikte aus der Vergangenhelt aufzudecken, zu
nellen und schlieBlich zu einer Quelle von Kraft,
Gesundhelt und Kreativitdt werden zu lassen, Sie ist
Rein Ersatz fUir Rlassische Psychotheraple, sondemn
elne Hellmethode, die auf elgenen Fiilben stent,

Wenn Menschen die wichtigsten eigenen oder
bernommenen uierldsten Konflikte auis z.3. der Zeit
im Muttterlelb oder aus der Kindnelt psychokinesiolo-
glisch erlosen, kommt es zu yaschen, dramatischen,
andauviernden wid immer positiven Verdnderungen
n inrem Leben:

Verbesserte Zwelerbeziehimgen, eine solide Bezie-
nung wd Vertrauen zu Gott, eine verstdrkre Erlelo-
nis- und Geftinlstanigrett, ein verbessertes Selbst-
wertgeful, mefr Freude und Dankbarkett, grolere
Geswndnelf, sogar ein verbessertes Einkommen, mehr
Kreativitdt und ein inneres Gliicksgefiinl kbnnen im
einzelnen die Folge sein. Jeder wif dlieser Methode
bearbeifete Lebensbereich wird heller und durchsich-
figer, bewusster, verstenbarer und akzeptierbarer
filr den Benandelten. Die Befreiung von unerldsten
Konflikten ist der wichtigste und bedeutendlste
Schritt in Ricatung innerer Freinei,

Lelder sind senr viele Mensciien davon Wberzeugt,
dafé alles was man Erleidet” vom Schicksal bestimmt
ist und man daran sowieso nicht's dndern kann.
Tatscchlich ist es aber so, dals Jeder Einzelne bewult
oder wnbewusst sein eigenes Schicksal formt und
bestimmt,
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Das Gesetz des Schicksdls

Das Gesetz von Ursache und Wirkung, Rann dls
Schicksal in Erschelnung treten, Schicksal ist die
Summe der Folgen unserer Entscheidungen, £s ist
nicht méglich zu handeln und der Wirkung zu
entflienen, Das Gesetz des Schicksdls fordert vom
Mevischen die bewusste Ubernafme der vollen
Verantwortung fUir sein Leben unid seiner
Gesundnett, £s gibt dlso Reine
Schicksalvertellungsstelle, sondern Jeder ,Ist und
bestimmt sein Schicksal”

Die Arbeif mit der Psychio-Kinesiologie giot Jedem
die Méglichkett, ibernommene oder elgenentwickelte
negative Gedanken oder Glabensditze, in Positive zu
verwandeln und im Unterbewussten zu verankern,
Eigene erlebte oder ubernommene Traumen zu
verarbelten und dus dem Unterbewussten zu
[Bschen.

Menschen kdnnen traumatisieren .3, durch Krieg
Vertreloung, Krankhelt, Verfolgung, in der Erzienung,
Rorperlicher oder seelischer Missbrauch usw.

In der modernen Psychologie wird der wnerldste
Kindneltskonflikt oft auch dls das Ursprungstrauwma
bezeichnet. Weniger schwere Traumen sind
verantwortlich fuir weniger schwere Krankheitsbilder,
schwere Traumen verursachen oft Krebs,

Man war lange Zeit davon Uberzeugt, dafs das
Viellelent schwerste Trauma in unserem Leben die
Geburt ist, Dann fanden wir (durch den
Entdeckungen von Hellinger), dafs traumatische
Erlebnisse der Elfern oder wserer Ahnen irgendwie
und irgendwann auf nicht energetische Art inren
Weg in unser Feld finden und unser zukimftiges
Schicksal mit beeinflussen.
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Ndch den neusten Erkenntinissen von Dr. med,
Dietrich Kiinghardt wurde dber oft das Trauma aller
Traumen, das Urtrauma tbersenen:

den Augenblick der Prdgund,

Definition des Urtraumas:

Es ist der Mowent, in dem die wverarbeiteten
Traumen der Mutter und dlles aus inrem
Bewusstsein Abgespditene sich in das Mentadlfeld des
ungeborenen Kindes tbertrdgt, Dazu gendren inre
eigenen vicht geiellten Schicksalschldge ifver Angste
und Sensiichte, inre nicht untersuchten wid
aufgestauten Gefiinle, alles was ungewollt und
unertrdiglich schmerznaft ist im inneren Leben der
Mutter und dlles im Unterbewusstsein nicht
Verarbeitete

Dieser Moment ist plétzlich, tberwdiltigend, massi,
schmerzhaft und lebensbedronlich. Er findet statt
Rurz nach der Konzeption (manchmal auch
sukzessive vertellt auf mefirere Momente in den
ersten sieben Wochen der Schwangerschaft),

In der Psycho- Kinesiologle nennen wir diesen
Mowment, die ,Prigug’

Die Kombination von Psycho- Kinesiologie,
Mentdlfeld-Therapie wid Familienstellen ermdglicht
die Auflesung des Urtraumas und damit die
Befrelung des wanren Selbst und macht den Weg
frel, zu einem selbstoestimmten, gesunden,
erfolgreichen, gliicklichen Leben,
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